
Thursday, October 27
5-6 p.m. | Zoom

To register please contact Kassia Eide at
kassia.eide@foxvalleyunitedway.org or at (630)896-4636 x109

Parent Café

Join us for a parent café for families with young
children. In this virtual cafe we will learn from each
other about how taking care of ourselves helps us to

take care of our young children

featuring The Basics' "Maximize Love, Manage Stress"



Contactar a Kassia Eide para registrar o para mas informacion a
kassia.eide@foxvalleyunitedway.org o al (630)896-4636 x 109

jueves, 27 de octubre

6-7 p.m. | Zoom

presentando los Basics' "Dale todo el amor,
controla el estrés"

Café para Padres

Unase a nosotros para un café para padres enfocado en
familias con niños pequeños. En este café virtual

aprenderemos de uno a otro sobre cómo cuidar de
nosotros mismos como padres nos ayuda a cuidar de

nuestros hijos.


