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Todos los niños se desarrollan de formas únicas y a ritmos diferentes. Las evaluaciones del desarrollo son una forma divertida y cómoda
de aprender cómo se está desarrollando un niño y de hacer las preguntas sobre el desarrollo que puedan tener los padres y cuidadores.

Llame a su distrito escolar local para obtener más información sobre las evaluaciones del desarrollo en su 
área o a DayOnePact, nuestro Child and Family Connections local, 

1551 E. Fabyan Pkwy, Geneva, IL 60134, 630.879.2277, www.dayonepact.org

A continuación se presentan algunas de las cosas que debe buscar a medida que su hijo crece. Use esto como guía y, si tiene alguna
inquietud, hable con el médico de su hijo y conéctese con el sistema de intervención en la primera infancia de su comunidad.

 

 

dicen oraciones de 2 a 3 palabras
siguen instrucciones sencillas
muestran emoción cuando esta con otros niños
señala cosas o imágenes cuando se nombran

juegan a fingir, como alimentar a una
muñeca
señala para mostrar a los demás algo
interesante
muestran una gama completa de emociones,
como feliz, triste, enojado decir varias
palabras sueltas

responden a su propio nombre
responden a las emociones de otras personas y a
menudo parecen felices imitando sonidos
les gusta jugar con los demás, especialmente con los
padres usan gestos simples, como negar con la cabeza

"no" o decir "adiós", decir "mamá" y "papá" y
exclamaciones como "¡uh-oh!"
imitan gestos
responden a solicitudes simples habladas

 Al año (12 meses), muchos niños

A los 2 años (24 meses), muchos niños.

 A los 1 ½ años (18 meses), muchos niños 

Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. 

Metas y exámenes de desarrollo

A los 6 meses, muchos niños. 
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¿Está el desarrollo de mi hijo por buen camino para su
edad?
¿Cómo puedo seguir el desarrollo de mi hijo?
¿Qué debo hacer si me preocupa el progreso de mi hijo?
¿Dónde puedo obtener más información?

corren de puntillas
reconocen sus nombres impresos
entienden "ayer" y "mañana "
se ponen sus zapatos en los pies
correctos

muestran afecto por los amigos sin preguntar
mantiene una conversación usando de 2 a 3 oraciones
imitan a adultos y amigos
juegan a la fantasía con muñecos, animales y personas

cuentan historias
preferirían jugar con otros niños de forma
cooperativa que jugar solo.
se lavan las manos solos 

A los 4 años (48 meses), muchos niños.

Preguntas para hacerle al médico de su hijo:

A los 5 años (60 meses), muchos niños.

Adapted from CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, edited by Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. 

Metas y exámenes de desarrollo
 A los 3 años (36 meses), muchos niños.

Muéstrenos lo que su hijo puede hacer con una evaluación del desarrollo GRATUITA.
Lláme: 630.896.4636 I correo electrónico: spark@foxvalleyunitedway.org
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Haga clic para conectarse con un miembro del equipo de participación familiar de SPARK - https://www.sparkaurora.org/virtual-family-gateway-interview/



 

 

 

La mayoría de los padres tienen sentimientos encontrados acerca de tener a sus bebés, niños pequeños o preescolares en la guardería. Esos primeros años de
vida son fundamentales para el crecimiento, el desarrollo y el aprendizaje. Los bebés también están formando vínculos emocionales. Los padres suelen
considerar el costo, la disponibilidad y la conveniencia. Pero la calidad de la atención es lo más importante. Estas listas de sugerencias de preguntas y
observaciones pueden ayudar a los padres a elegir el mejor cuidado para su hijo.

Eligiendo cuidado de calidad para su hijo

Preguntas Generales
Pregunte por los profesores y el programa.
¿Qué educación o capacitación tiene el personal que trabajará
con este grupo de edad?
¿Cuál es la proporción de maestro por niño? ¿Cuántos adultos
por niño?
¿Cómo es el horario diario para los niños? ¿Hay tiempo para el
juego activo?
 ¿Qué licencias estatales tiene el programa / instalación?
¿Cuáles son las opciones del programa? (Días y horarios) ¿Cuál
es la política de recogida tardía?
Observe el espacio si es posible
 ¿Es el espacio acogedor y apto para niños? ¿Cálido y cariñoso?
¿Son las actividades y los muebles apropiados para el
desarrollo de la edad de los niños?
¿Es el espacio intelectualmente estimulante y brinda
seguridad a todos los niños?
¿Cuál es el nivel de ruido? ¿El espacio está abarrotado y hay un
área de juegos al aire libre que brinde el mismo nivel de
seguridad para los niños?
Discuta su participación como padre
 ¿Existe un registro o resumen de lo que hizo el niño ese día
mientras estaba en el programa?
¿Cómo se fomenta la participación de los padres? ¿Programas
Visitas? ¿Voluntario?
¿Cuándo o con qué frecuencia los padres podrán hablar con el
proveedor o maestro sobre el progreso o las inquietudes? 

Bebé o niño pequeño
¿Está limpia la instalación? ¿Tiene acceso a un lavabo para lavarse las manos
y un área limpia para cambiarse? ¿Con qué frecuencia se lavan y desinfectan
los juguetes?
¿Se mantienen alejados de los juguetes pequeños juguetes que usan otros
niños?
¿Son seguras las botellas y los alimentos almacenados? ¿Qué significa la hora
de comer?
  ¿Existen peligros obvios para la seguridad de los niños pequeños? ¿Enchufes
eléctricos abiertos? ¿Muebles grandes o artículos almacenados en un lugar
alto fuera del alcance de un niño?

http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/toddler-choice.htm

Preescolar
Pregunte sobre la estructura del programa
¿Cuál es la estructura del personal (director, supervisor, coordinador de
padres)? ¿Quién es la persona de contacto para los padres? ¿El personal
cambia a menudo?
¿Qué mentalidad o teoría del aprendizaje se utiliza? ¿Qué plan de estudios se
utiliza? ¿Cuáles son los estándares educativos?
¿Se proporcionan comidas o los padres proporcionan comidas? ¿Pueden los
padres enviar comida desde casa? ¿Restricciones alimentarias?
¿Hay oportunidades para el juego y el aprendizaje activos? ¿Cuánto se espera
que los niños se sienten y se concentren en una tarea?
¿Habrá una reunión o bienvenida antes de que el niño comience en el
programa? Introducción o recorrido para el niño y la familia.

http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/preschoolchoice.htm
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Usa el baño sin ayuda.
Se viste por la mañana.
Se puede abrochar y / o cerrar la
chamara.
Sabe lavarse las manos.

Cuidado personal: ¡Ser capaz de ser
independiente en un grupo grande será
crucial para el éxito y la confianza en la
escuela!

Aunque todos los niños se desarrollan a ritmos diferentes, existen algunas habilidades comunes que pueden ayudarlo a identificar qué
tan preparado está su hijo para Kinder. Revise esta lista de habilidades para la preparación hacia Kinder, no se preocupe demasiado si
su hijo no puede hacer todo lo que está en la lista. Diviértete y practica estas habilidades en casa.

Sabe y dice su nombre y apellido.
Habla de una manera bastante comprensible
para adultos desconocidos.
Expresa frustración / enojo con palabras.
Puede seguir instrucciones de 2 a 3 pasos
Entiende palabras de posición (es decir,
debajo, detrás, encima, cerca)

Lenguaje y comunicación: la comunicación es
fundamental para dar a conocer las
necesidades, interactuar con amigos y
profesores y hacer y responder preguntas.

Es capaz de correr y saltar.
Puede hacer un salto con dos pies y un
salto con una sola pierna.
Alterna los pies al subir escaleras.
Puede caminar hacia atrás.
Intenta atrapar una pelota grande con las
dos manos.

Motricidad gruesa: Un fuerte control de la
motricidad gruesa es importante para
ayudar a los estudiantes a tener la
resistencia para aprender. Les da la
habilidad y el equilibrio que necesitan
para sentarse durante una lección y les
permite interactuar físicamente (¡jugar!)
Con sus compañeros.

Traza líneas y formas básicas (círculo, cuadrado,
etc.)
Sostiene un utensilio de escritura con un agarre
sin puños.
Puede usar tijeras para una tarea intencionada,
aunque es posible que no haya dominado la
tarea. (es decir, cortando en una línea)

Motricidad fina: la coordinación de los músculos
pequeños, o las habilidades motoras finas, ayuda
a que los niños sean más independientes en sus
tareas y actividades en el aula.

Listo para Kinder?
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KIDS: Families & Caregivers (isbe.net) - https://www.isbe.net/Pages/KIDS-Families.aspx

La Encuesta de desarrollo individual de kindergarten (KIDS) es una herramienta de observación diseñada para ayudar a los maestros, 
administradores, familias y legisladores comprender mejor la preparación para el desarrollo de los niños que ingresan al Kinder.



 

 

Recita o canta el alfabeto.
Identifica visualmente algunas de las letras.
Le gusta escuchar cuentos / libros.
Reconoce su propio nombre cuando está escrito o mecanografiado.
Puede decir si dos palabras riman, pero es posible que no pueda dar una tercera palabra que rime con ellas.
Intenta escribir su propio nombre, con las mismas letras / símbolos cada vez.
Reconoce alguna huella ambiental (es decir, el logotipo de su restaurante favorito, comida u otros letreros)
Sabe cómo sostener un libro correctamente (es decir, con el lado derecho hacia arriba, donde está la portada)

Lectura / alfabetización previa: las habilidades de lectura previa preparan a su hijo para saber cómo secuenciar
una historia, contar una historia, comprender que las letras y las palabras funcionan juntas para formar historias.
Y eventualmente comenzará a leer palabras reconocibles a la vista.

Se separa del cuidador fácilmente o sin angustia
indebida
Explora cosas nuevas y está dispuesto a correr
riesgos.
Está comenzando a jugar y compartir con otros
niños sin necesidad de una supervisión
constante.
Es capaz de "esperar su turno". (Dentro de lo
razonable).
Se enfoca en una actividad dirigida por adultos.
Reconoce que otras personas tienen
sentimientos.

Social / Emocional: Llevarse bien con los demás,
compartir, ser socialmente correcto e
independiente es una gran parte de ser parte de
una comunidad de aprendizaje.

Cuenta del 1 al 10 sin saltarse números.
Capaz de identificar formas básicas, ya sea
verbalmente o señalándolas.
Puede o está comenzando a contar usando
correspondencia uno a uno. (Señalando cada
artículo en una pila mientras cuenta).
Puede ordenar elementos por al menos una
forma en que se parecen (por atributo común).
Puede identificar algunos de los colores en
una caja de lápices de colores de 8 unidades
(negro, azul, marrón, verde, naranja, rojo,
morado y amarillo) ya sea verbalmente o
señalando el color correcto.

Preparación matemática: Los conceptos
matemáticos son importantes cuando su hijo
comienza a trabajar con números, las ideas de
"más" y "menos" y aprende sobre familias de
operaciones.

Listo para Kinder?
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KIDS: Families & Caregivers (isbe.net) - https://www.isbe.net/Pages/KIDS-Families.aspx

La Encuesta de desarrollo individual de kindergarten (KIDS) es una herramienta de observación diseñada para ayudar a los maestros, 
administradores, familias y legisladores comprender mejor la preparación para el desarrollo de los niños que ingresan al Kinder.



 

Acta de nacimiento original del estudiante, pasaporte válido o otro registro
reconocido por un tribunal de justicia

Licencia de conducir válida del padre / tutor / tarjeta de identificación estatal

  Comprobante de residencia (tres de los siguientes):

  Una factura reciente de servicios públicos (gas, electricidad, teléfono, cable
/ Internet)

Venta de vivienda / documentos de cierre

Declaración de impuestos sobre la propiedad actual

  Declaración de seguro de hogar

  Estado de cuenta de la hipoteca de la vivienda

  Tarjeta médica con dirección actual

Tarjeta verde /matrícula consular con dirección actual

¿No está seguro a qué distrito escolar pertenece? Visite www.greatschools.org e
ingrese su dirección para averiguar cuál es su distrito escolar.

Padre / tutor legal de niños que cumplirán cinco años de
edad en o antes del 1 de septiembre, se les anima a registrar a
sus hijos para Kinder.
 
En la mayoría de los casos, el padre / tutor legal deberá traer
lo siguiente para la inscripción del Kinder:

Los padres / tutores legales también deberán proporcionar
registro de vacunas (kindergarten-obligatorio antes del primer día de clases)
como lo requiere la ley estatal, el examen físico
firmado por el médico del estudiante, examen de la vista y
examen dental. 

Distrito Escolar West Aurora 129

Distrito Escolar Indian Prairie 204

Oficina de Administracion
1877 West Downer Pl.

630.301.5050  Fax: 630.892.5194
Cuota de Inscripción (Sujeto a cambios):

Día Completo de Kinder $125

Distrito Escolar East Aurora  131
Registro Centralizado
310 Seminary Avenue

Oficina Principal: (630) 299-7302  
Horas de Oficina : Lunes–Jueves de 9:00 am a 3:00 pm

Solo por Cita  
Cuotas Escolares Estándar: Kinder $30

Distrito Escolar 204 Oficina Principal 
780 Shoreline Drive, Aurora, IL 60504

630.375.3000
Cuota de inscripción escolar:

Kinder, medio dia: $73 | Kinder, dia completo $145

Registro de Kinder e Información del Distrito Escolar

Distrito Escolar Community Unit 308
Registro Centralizado

1008 Douglas Road, Oswego, IL, 60543
P: (630) 608-5090 F: (630) 608-5090

Cuota de inscripción escolar:
Kinder, medio dia: $60 | Kinder, dia completo: $550
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Bright by Text: Mensajes de texto gratuitos
con sugerencias y actividades directamente
en su teléfono.
Envíe un mensaje de texto con SPARKKIDS
al 274448 y siga las instrucciones.

Biblioteca Pública de Aurora
 www.aurorapubliclibrary.org

Biblioteca Santori
101 S. River St Unidad 1 Aurora, IL 60506
630-264-4100

Sucursal de Eola Road
555 S. Eola Rd, Aurora, IL 60504
630-264-3400

West Branch
233 S. Constitution Dr, Aurora, IL 60506
630-264-3600

Distrito de parques de Fox Valley
Centro Comunitario Eola
555 S. Eola Rd, Aurora, IL
630-851-8990
www.foxvalleyparkdistrict.org

Centro atlético de Vaughan
2121 W. Indian Trail, Aurora, IL
630-907-9600

Centro comunitario de Prisco
150 W. Illinois Ave., Aurora, IL
630-859-8606

Despensa de alimentos interreligiosa del
área de Aurora
1110 Jericho Rd, Aurora, Il, 60506
(630)897-2127

Despensa de alimentos Marie Wilkinson
834 N Highland Ave, Aurora, Il 60506
(630)897-5431

Despensa de alimentos

Servicios de violencia doméstica y violencia sexual
Servicios de adicción

Refugio para indigentes

Two Rivers  Head Start
1661 Landmark Rd, Aurora, Il 60506
(630)264-1444

Departamento de Recursos Humanos
361 Old Indian Trail, Aurora, Il, 60506
(630)844-7400

Child Care Assistance Program (CCAP) proporciona a
las familias trabajadoras de bajos ingresos acceso a un
cuidado infantil accesible y de calidad.
Condados de Kane o DuPage: YWCA CCR & R, 2055
Army Trail Rd Suite 140, Addison, Il 60101 (630)790-
6600  - ywcachicago.org
Condados de Will o Kendall: Child Care Resource and
Referral, 801 N Larkin Ave, Suite 202,
Joliet, IL 60435, (815) 741-4622,
Assistance@childcarehelp.com, childcarehelp.com

Mutual Ground
418 Oak Ave, Aurora, Il 60506
(630)897-0084

Casa Hesed
659 S River St. Aurora, Il, 60506
(630)897-2156

Departamento de Salud del Condado de Kane
1240 N Highland Ave, Aurora, IL 60506
  (630) 208-3801

Programas para niños y familias

Programa de asistencia alimentaria WIC para personas de
bajos ingresos. (630)892-8181
Administración de casos familiares ubicada dentro del
departamento de WIC. 

Centro médico AMITA Mercy
1325 N Highland Ave, Aurora, Il 60506
(630)859-2222

Centro médico Rush-Copley
2000 Ogden Ave; Aurora, IL 60504
630-978-6200

Centro de extensión y salud comunitaria de la tía Martha
2124 Ogden Ave, Aurora, IL 60504
(877) 692-8686

El Servicio Dental para Niños de Aurora brinda atención
dental gratuita a los niños que la necesitan.
aurorachildrensdentalservice.org

Family Focus
550 2nd Ave, Aurora, Il, 60505
(630) 844-2550
Servicios de inmigración

Centro de salud VNA
400 N Highland Avenue, Aurora, IL 60506
(630) 892-4355

Clínica Dental VNA
400 N. Highland Ave., Aurora, IL 60506
(630) 859-9124

Kane 2-1-1
Kane 2-1-1 es el número para llamar cuando no sabe a quién
llamar, simplemente marque 2-1-1 (888-865-9903) O envíe un
mensaje de texto con su código postal al 898-211 para estar
conectado con todos los recursos. 

  
 

Recursos para familias
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Sitios web para usted y su hijo

Academia Estadounidense de Pediatría - www.aap.org
Información de salud y bienestar para familias, incluida información
sobre las etapas del desarrollo, las vacunas y la crianza de los hijos.

Common Sense Media - www.commonsensemedia.org
Sitio web que ofrece reseñas de medios basadas en la edad para familias
sobre libros, películas, videojuegos y mucho más.

ExceleRate Illinois - www.excelerateillinois.org
ExceleRate Illinois es una calificación y mejora de calidad utilizado en todo el
estado diseñado para hacer la mejor calidad de programs una
prioridad diaria entre los proveedores de aprendizaje temprano. El programa
establece estándares para ayudar a bebés, niños pequeños y preescolar
los niños en edad se desarrollan intelectual, física, social y emocionalmente.

Niños sanos - www.healthychildren.org
Desarrollado por la Academia Estadounidense de Pediatría, este sitio web
ofrece excelentes recursos para familias sobre vida saludable, seguridad y
prevención, vida familiar, etc. Con recursos y categorías de guías según la edad
de los niños, este sitio web está lleno de información actualizada para los
padres.

Asociación Nacional para la Educación de Niños Pequeños -
www.families.naeyc.org
NAEYC es la organización más grande del mundo que trabaja en nombre de
niños pequeños. NAEYC ha establecido 10 estándares para la primera infancia
programas que pueden ayudar a las familias a tomar la decisión correcta
cuando está buscando un centro de cuidado infantil, preescolar o jardín de
infantes.
 
Reading Rockets - www.readingrockets.org
Reading Rockets ofrece una gran cantidad de estrategias, lecciones y
actividades diseñado para ayudar a los niños pequeños a aprender a leer.

Parenting 24/7 - www.parenting247.org
Noticias, información y consejos sobre la vida familiar diseñados para padres
y abuelos de niños desde recién nacidos hasta adolescentes. Características
incluir artículos, videoclips de padres y expertos que debaten sobre
temas, noticias de última hora, boletines informativos para padres y
recomendaciones para obtener los mejores recursos para padres en la web. 

Padres de PBS - www.pbs.org/parents
Información sobre el desarrollo infantil y actividades educativas
divertidas para ayudar a los niños a prepararse para la escuela. 

SPARK - www.sparkaurora.org
Una iniciativa educativa de Fox Valley United Way, SPARK (Strong,
Prepared, And Ready for Kindergarten) conecta a las familias de
Aurora con la educación y el cuidado temprano que prepara a sus
hijos pequeños para el éxito. SPARK organiza eventos familiares
gratuitos y ofrece exámenes de desarrollo gratuitos.

El Proyecto de Aprendizaje Temprano de Illinois -
www.illinoisearlylearning.org
Brinda información sobre cuidado y educación temprana para padres,
cuidadores y maestros de niños pequeños en Illinois. También ofrece
hojas de consejos imprimibles para cuidadores y padres, preguntas
frecuentes servicio y enlaces a "lo mejor de la Web" sobre temas
relacionados con cuidado y educación temprana.

Sitios web de preparación para el Kinder

El manual de supervivencia de Kinder  www.parent-education.com
- Actividades e información para padres

Sitios del jardín de infancia y desarrollo de habilidades por
materia: -
www.familyeducation.com

¡Preparándose para la escuela! Guide - www.earlylearning.org
(disponible en varios idiomas, incluyendo: español y chino). Este
folleto ofrece consejos para ayudar a los niños y sus familias que
ingresan a el Kinder. 

KIDS: Families & Caregivers (isbe.net)
Kindergarten Individual Development Survey (KIDS)

Sitios web útiles

9



Envía SPARKKIDS al 274 448
para mensajes de texto gratis
semanales con:

Porque los niños
no vienen

con instrucciones
 

Contacte SPARK a:
spark@foxvalleyunitedway.org

630.896.4636
sparkaurora.org

Consejos para padres
Actividades 
Eventos familiares locales



 

 

Una base sólida para tener éxito en la escuela y la vida comienza en los primeros años de
un niño. Los niños que ingresan al jardín de infantes sin habilidades sociales, matemáticas
y de alfabetización tempranas probablemente se quedarán atrás de sus compañeros a lo

largo de su educación.

Un amor por aprender

Financiado en asociación con: 

GUSTAFSON FAMILY FOUNDATION

Si necesita ayuda para encontrar educación y
cuidado de la primera infancia para su hijo,

comuníquese con nuestro
Equipo de participación familiar:

Kassia Eide
630.896.4636 x109

kassia.eide@foxvalleyunitedway.org

David Quiroz
630.896.4636 x112

david.quiroz@foxvalleyunitedway.org
 

 www.sparkaurora.org

https://dupagefoundation.org/grants/gustafson-family-foundation-history.html

